
TOBRACOL 3M® 

Tobramycine 0,3 % 
Collyre, flacon en 3 modules de 5 ml 

 

FORME ET PRÉSENTATION :  

Solution oculaire stérile,  

Boite de 1 flacon en 3 modules de 5 ml.  

COMPOSITION :  

Tobramycine.......................................................... 300 mg  

Excipients : Chlorure de benzalkonium, acide borique, 

sulfate de sodium anhydre, chlorure de sodium, tyloxapol, 

eau purifiée q.s.p. ................................................... 100 ml  

PROPRIÉTÉS :  

Antibiotique de la famille des aminosides. 

INDICATIONS : 

Traitement antibactérien local des conjonctivites, des 

kératites et des ulcères cornéens dus à des germes 

sensibles à la tobramycine. 

CONTRE-INDICATIONS :  

Hypersensibilité à l'un des composants. 

MISES EN GARDE ET PRÉCAUTIONS D’EMPLOI : 

- Ne pas injecter, ne pas avaler.  

- Interrompre le traitement en cas d’hypersensibilité. 

- Ne pas employer le collyre en injection péri ou intra-

oculaire. 

- En l’absence d’amélioration rapide ou en cas 

d’apparition de symptômes anormaux, consulter votre 

médecin.  

- En cas de traitement concomitant par un autre collyre, 

instiller les collyres à 15 minutes d’intervalle. 

- En raison de la présence de chlorure de benzalkonium, 

ce médicament peut provoquer une irritation des yeux. 

Eviter le contact avec les lentilles de contact souples. 

Retirer les lentilles de contact avant application et 

attendre au moins 15 minutes avant de les remettre. Le 

chlorure de benzalkonium peut décolorer les lentilles de 

contact souple. 

- Le port des lentilles de contact souple est déconseillé 

pendant la durée du traitement. 

INTERACTIONS MÉDICAMENTEUSES ET 

AUTRES INTERACTIONS : 

- Afin d’éviter d’éventuelles interactions entre plusieurs 

médicaments il faut signaler systématiquement tout 

autre traitement en cours à votre médecin ou à votre 

pharmacien, en particulier si vous êtes déjà traités par 

un autre collyre.  

- Tenir compte des interactions rapportées pour la 

tobramycine utilisée par voie systémique. 

- Les tétracyclines utilisées par voie oculaire ne doivent pas 

être administrées simultanément avec TOBRACOL 3M®. 

GROSSESSE ET ALLAITEMENT : 

Grossesse :  

Ce médicament ne sera utilisé au cours de la grossesse 

que si nécessaire. 

Allaitement : 

Ce médicament peut être utilisé pendant l’allaitement. 

DANS TOUS LES CAS, DEMANDER L’AVIS DE VOTRE 

MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN. 

CONDUITE ET UTILISATION DE MACHINES :  

Possibilité de troubles de la vision liée à l’instillation du 

collyre. Dans ce cas, il convient, pendant toute la durée 

des troubles d’éviter de conduire des véhicules ou d’utiliser 

des machines. 

EFFETS INDÉSIRABLES : 

- Démangeaisons, irritation et gonflement des paupières, 

érythème de la conjonctive. 

- En raison de la présence de chlorure de benzalkonium, 

risque d’eczéma de contact, d’irritation. 

SIGNALER OBLIGATOIREMENT A VOTRE MEDECIN 

OU A VOTRE PHARMACIEN TOUT EFFET NON 

SOUHAITE ET GENANT QUI N’EST PAS MENTIONNE 

DANS CETTE NOTICE. 

POSOLOGIE ET MODE D’ADMINISTRATION :  

Posologie : 
- Une goutte de collyre, 3 à 8 fois par jour (selon 

prescription médicale) dans l’œil infecté. 

- La fréquence des instillations pourra être augmentée en 

fonction des signes cliniques, puis diminuée 

progressivement, si votre médecin le juge nécessaire. 

- Durée du traitement 5 à 15 jours. 

Mode d’administration :  
- Voie oculaire. 

- Se laver soigneusement les mains. 

- Eviter de toucher l’œil ou les paupières avec l’embout 

du flacon. 

- Instiller 1 goutte de collyre dans le cul de sac conjonctival 

inférieur de l’œil en regardant vers le haut et en tirant 

légèrement la paupière inférieure vers le bas. 

- Refermer le flacon après utilisation. 

- Après instillation du collyre et afin de favoriser son 

action locale, il est conseillé : de fermer la paupière 

pendant 3 minutes, ou d'exercer une pression sur la partie 

haute latérale du nez. 

SE CONFORMER OBLIGATOIREMENT AUX 

PRESCRIPTIONS DE VOTRE MEDECIN. 
PRÉCAUTIONS PARTICULIÈRES DE 

CONSERVATION : 

- A conserver à une température ne dépassant pas 25°C. 

- Après ouverture : Tout flacon entamé doit être utilisé 

dans les 15 jours. 

TABLEAU A 

Médicament autorisé N° : 9093712 

 

 

 

 

 

 

 

 

CECI EST UN MÉDICAMENT  

- Ceci est un produit qui affecte la santé et le non-respect du mode d’administration vous met en danger. 
- Suivez attentivement la prescription du médecin, le mode d’emploi et les conseils du pharmacien. 

- Le médecin et le pharmacien sont les experts du médicament et savent ses bénéfices et ses risques. 

- N’arrêtez pas la prise du traitement de votre propre initiative. 
- Ne renouvelez pas l’approvisionnement en ce médicament sans revenir au médecin. 

- Ne laissez pas les médicaments à la portée des enfants. 
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  م3 توبراكول
 % 3،3 توبراميسين

 مل 5ذات  مكوّنات 3، قارورة ذات قطرات للعين
 

 الشكل : 
 للعين.مة معققطرات 

 .مل 5ذات  مكوّنات 3ذات  قارورةعلبة تحتوي على 

 التركيبة :
  مغ 333................................................توبراميسين.......

 سلفاتبوريك، ال حامض، بنزالكونيومال كلوريد: سواغات

 تيلوكسابول، ،صوديومال كلوريد، ماءال من يخالال وديومالص

 مل 033.................................................ماء منقىّ كاف لـ

 : الصّنف العلاجي
 .الأمينوغليكوزيدمضاد حيوي من عائلة 

 دواعي الإستعمال :

 ةالقرني ملتحمة ولل ةثوميجرلتاابات المضاد للإ موضعي علاج

 .اسة للتوبراميسينراثيم حسالناتجة عن ج القرنيةحات و تقر

 موانع الإستعمال :

  .دواءنات الحساسية المفرطة لأحد مكوال

 : التحذيرات وإحتياطات الإستعمال
 عه. دواء أو تجرلا يمكن حقن هذا ال -

 مفرطة حساسيةظاور أعراض  في حالة العلاج يجب إيقاف -

 .دواءلاذا ال

 داخل أو حول العين. دواءلا يمكن حقن هذا ال -

ض غير أعراأو في حالة ظاور  سريعن في حالة غياب تحس -

 عادية، إستشر طبيبك.

  يجب أن ،مع قطرات أخرى للعين دواءفي حالة إستعمال هذا ال -

 .دقيقة 05عن  التقطير عمليتي بين الفاصل الزّمني الاامش يقل لا
يتسبب الذي قد  بنزالكونيومعلى كلوريد ال دواءيحتوي هذا ال -

أن يزيل ألوان  بنزالكونيومكلوريد الل يمكن عينين.الج في تاي

دقيقة على الأقل  05 نزعااينة لذا ينصح بالعدسات اللاصقة الل

 .م3 توبراكولالتقطير قبل 

ة الات ينصح بعدم حمل العدسات اللاصقة طوال مدفي كافة الح -

  .م3 توبراكولإستعمال ال

 التفاعلات الدوائية و تفاعلات أخرى :

 م الطبيب أو الصيدلاني إعلا يجب، الدوائيةب التفاعلات لتجن

عند إستعمال أدوية أخرى و بصفة خاصّة إن كانت في  ةبصفة آلي

 .للعين شكل قطرات

  ية و الناتجة تأتالم الدوائيةالتفاعلات  الأخذ بعين الإعتباريجب

 .ةالدموية العامعبر الدورة إستعمال التوبراميسين  عن

 عند قطرات للعين  في شكل كلينلا يجب إستعمال التتراسي

 .م3 توبراكولب العلاج
 

 

 : الإرضاعالحمل و 

  الحمل :
و ذلك  عند الضرورة خلال فترة الحمل إلا دواءلا يستعمل هذا ال

 .بعد إستشارة الطبيب

 : الإرضاع

 خلال فترة الإرضاع. دواءيمكن إستعمال هذا ال

  .في كافة الحالات إستشيري طبيبك المباشر

 السياقة و إستعمال الآلات :

ة عند تقطير هذا الدواء لذلك إمكانية ظاور إضطرابات بصري
 يارات أو إستعمال الآلات.ينصح بعدم قيادة الس

 تأثيرات غير مرغوب فيها :

 .الملتحمة ج، إنتفاخ الجفون، حُمامى، تايحكاك -

 مةإكزيمن الممكن ظاور  ،بنزالكونيومال كلوريدنظرا لوجود  -

 .جالتماس و تاي

أخرى يجب إعلام الطبيب أو الصيدلاني في حالة ظهور تأثيرات 

 . غير مذكورة في هذه النشرةو مقلقة غير مرغوب فيها 

 المقادير و طريقة الاستعمال :

 المقادير :
)حسب  في اليوم اترم 8إلى  3قطرة في العين المصابة،  -

 .ة(الوصفة الطبي

 اليوم في التقطير اتمر عدد أن يرفع المباشر يمكن للطبيب -

 ا.تدريجي ااتخفيض ثم ةالعلامات السريري حسبو ذلك 

 يوم. 05و  5ة العلاج بين تحدد مد -

 طريقة الاستعمال :
 قطرات داخل العين. -

 غسل اليدين جيدا. -

 طرف القطارة مع العين أو الجفون. تفادي تماس -

داخل ردبة الملتحمة  م3 توبراكولر قطرة واحدة من قط -

السفلى للعين وذلك بالنظر إلى أعلى و جَذب الجفن السفلي قليلا 

 .إلى الأسفل

  ة إستعمال.إحكام غلق القارورة بعد كل عملي -
غلق الجفن  موضعية ينصح بـ :ال تهفعاليو لتحسين  دواءبعد تقطير ال -

 ة للأنف.ة العليا الجانبيلجادقائق أو القيام بالضغط على ا 3ة لمد

 .المباشر ة بتعليمات الطبيبقيجب الإلتزام بد

 الحفظ :

 ة.درجة مائوي 55 أقل منفي درجة حرارية يحفظ هذا الدواء 

 يوما بعد فتحه. 05ة صالح لمد دواءهذا ال بعد الفتح :

 جدول أ
 9093712:  التأشيرة

 

 

 

.إنزع الغطاء ، إقلب القارورة و اضغط على وسطاا بلين .غسل يديك جيّداإ 

ة قطّر داخل ردب لتنزل القطرة في العين،

إلى أعلى  الملتحمة السفلى للعين وذلك بالنظر

.لو جَذب الجفن السفلي قليلا إلى الأسف  

 إن هذا دواء
 

 هذا مستحضر يؤثر على صحتك و استالاكه خلافا للتعليمات يعرضك للخطر. -

 الاستعمال المنصوص علياا و تعليمات الصيدلاني الذي صرفاا لك. اتبع بدقة وصفة الطبيب و طريقة -

 الطبيب و الصيدلاني هما الخبيران بالدواء و بنفعه و ضرره. -

 لا تقطع مدة العلاج المحددة لك من تلقاء نفسك. -

 لا تكرر صرف الدواء بدون استشارة الطبيب. -

.لا تترك الأدوية في متناول الأطفال  

 

 

 

-  
 

 

الصحة العرب واتحاد الصّيادلة العربمجلس وزراء   

 

 

 

 مجلس وزراء الصحة العرب

 المصنّع/المشغلّ/التسجيل صاحب

 يونيماد
 المنطقة الصناعية القلعة الكبرى

 تونس 0303 - 38ص.ب : 

 +(500) 03 305 005الفاكس :  - +(500) 03 029 501الااتف : 

www.unimed.com.tn : موقع الواب 

 

 02: نشرة 

 5350/  03تاريخ : 
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